
15.00 - 15.45 น. พฒันาอปุนสิยัทีѷ 1 หมวด ชยัชนะสว่นตน 
ดว้ย ดนตรบีําบดั & NLP…เพืѷอ Aim 5
• Deep…4 คณุสมบัตแิหง่นักนวัตกรรมพลกิโลก (Innovator type)
• ใครสมองลา้?...นีѷคอื 2C คดิปิѹ งแวบ๊ แบบนักนวัตกรรม  
• 7 สดุยอดคําถามกระตกุคดิ “ปิѹ งแวบ๊” Deep
• 3S...เคล็ดลับปรับมุมมองดว้ยดนตรบํีาบัด แบบ NLP 
• 15 เคล็ดลับพัฒนาความคดิสรา้งสรรค ์(Creative thinking)
• กจิกรรมเชงิกระตกุคดิ “3S Music therapy with NLP”…เพืѷอฝึก
คดิแบบ “ปิѹ งแวบ๊” (AHA Moment!) ดว้ยดนตรบํีาบัด & ภาษา
โปรแกรมสมองเชงิบวก
• กจิกรรมเชงิฝึกเทคนคิ คดิ “ปิѹ งแวบ๊ ” Deep
15.45 - 16.00 น. ขยายผลฝึกอบรม
• สรุปสาระสําคัญ
• ปฏบิัตกิาร “รูเ้ปลีѷยนโลก”

09.00 - 11.00 น. เขา้ใจภาพรวม การพฒันาทกัษะและบคุลกิ
แหง่ประสทิธผิล ดว้ยแนวคดิ 7 Habits…เพืѷอ Aim 1
• 5 จดุเปลีѷยนสูค่นแหง่ประสทิธผิล แบบ 7 Habits: แบบสํารวจ
ตนเอง
• 7 Habits กบั การเจรญิกา้วหนา้ของชวีติการทํางาน 
• 7 Habits กบั การมองในภาพรวม: นยิาม & หลักการสําคัญ
• Private victory (เพิѷมประสทิธผิลระดับบคุคล): Habit 1-3
• Public victory (เพิѷมประสทิธผิลระดับทมี): Habit 4-6
• Sustainable victory (เพิѷมประสทิธผิลใหย้ัѷงยนื): Habit 7
• VUCA…4 ความทา้ทายแหง่ยคุโลกพลกิผัน
• CEO’s success story: ถอดบทเรยีน 7 Habits เชงิวเิคราะห์
• 3 กลา้...ตน้แบบแหง่ผูร้เิร ิѷมทํากอ่น (Be Proactive)
• 3T…กญุแจไขพลัง Growth mindset เพืѷอยกระดับอปุนสิยัทีѷ 7
• SMARTER 7 เคล็ดลับสรา้งแรงใจสูอ่นาคต เพืѷอยกระดับนสิยัทีѷ 2
• กรณีศกึษา ระดับสากล & ระดับประเทศ: บทเรยีนเชงิวเิคราะห์
• กจิกรรมเชงิกระตกุคดิ “Brain Riddle”…เพืѷอตระหนักความสําคญั
ของ 7 Habits
• กจิกรรมเชงิฝึกเทคนคิ “สํารวจคณุสมบัตคินแหง่ประสทิธผิล” แบบ 
7 Habits
11.00 – 12.00 น. พฒันาอปุนสิยัทีѷ 4, 5, 6 หมวด ชยัชนะ
สว่นรวม ดว้ย การพดูคยุแบบเปิดใจ…เพืѷอ Aim 2
• Join…ความลับคน 4 รุ่น ชีѸอนาคตองคก์ร
• ทําไมฉันหาเพืѷอนไม่ได?้...สํารวจ 9 เหตผุลกน้บึѸง
• 1+3 …เคล็ดลับคยุเพลนิไดเ้พืѷอน แบบ เลา่ ฟังชมถาม
• อา่น 5 ภาษากาย รูภ้าษาใจ
• 8 เคล็ดลับคยุสนุกทกุโอกาส
• กจิกรรมเชงิกระตกุคดิ “Trust fall”…เพืѷอตระหนักถงึชอ่งวา่ง
ระหวา่งวัย และ ผลกระทบ
• กจิกรรมเชงิฝึกเทคนคิ “คยุเพลนิไดเ้พืѷอน” 1+3
13.00 – 14.00 น. พฒันาอปุนสิยัทีѷ 3 หมวด ชยัชนะสว่นตน 
ดว้ย การจดัลําดบัความสําคญั …เพืѷอ Aim 3
• 5 กบัดักเวลา
• Time…กญุแจ 4 ดอกบรหิารเวลาอยา่ง CEO
• กรณีศกึษา: ถอดบทเรยีน Time จากเคา้โครงเรืѷองจรงิ
• 2E + 4ส...รหัสลับเพืѷอจัดลําดับความสําคัญ (Priority)
• SLAVE…5 สญัญาณเตอืนภัย“เกง่งาน หรอื บา้งาน”
• 15 เคล็ดวชิาบรหิารเวลา
• กจิกรรมเชงิกระตกุคดิ “Wanted”…เพืѷอเห็นความสําคัญการบรหิาร
เวลา
• กจิกรรมเชงิฝึกปฏบิัต ิเทคนคิ “บรหิารเวลาอยา่ง CEO” แบบ 
Time
14.00 - 15.00 น. พฒันาอปุนสิยัทีѷ 5, 6 หมวด ชยัชนะ
สว่นรวม ดว้ย Outward mindset …เพืѷอ Aim 4
• แกะรอย Sync…มุมมองเป็นหนึѷงแหง่ Outward mindset
• SEE…บันได 3 ขั Ѹนเพืѷอประสานสบิทศิ (Collaboration)
• 8 ภาษากาย บอกภาษาใจ
• Steve Jobs’ success story: ถอดบทเรยีน SEE
• 2C…2 เหตผุลวา่ทําไม Outward mindset จงึประสานไดผ้ล?
• Partner…7 แนวทางยดืหยุน่ประสาน ดว้ย Outward mindset
• กจิกรรมเชงิกระตกุคดิ “The Mirror”…เพืѷอตระหนักถงึผลกระทบ
ของความขัดแยง้แตกตา่ง
• กจิกรรมเชงิฝึกปฏบิัต ิเทคนคิ “ประสานสบิทศิ” SEE

หวัขอ้ในการเรยีนรู ้

1.จะสรา้งใหต้ระหนักเห็นความสําคัญในพัฒนา 7 Habits เพืѷอเพิѷม
ผลการปฏบิัตงิาน ทําอยา่งไร?
2.จะพูดคยุสนุกกบัเพืѷอนใหม่ๆ ชว่ยใหทํ้างานเขา้กนัไดง้า่ยๆ ทําได ้
อยา่งไร?
3.จะจัดลําดับความสําคัญของงาน & ชวีติไดอ้ยา่งสอดคลอ้งสมดลุ 
ทําอยา่งไร?
4.ทา่มกลางความแตกตา่ง จะสืѷอสารรับฟังอยา่งยดืหยุน่เพืѷอประสาน
พลังสูค่วามสําเร็จ ไดอ้ยา่งไร?
5.จะคดิคน้สิѷงใหม่ในการแกปั้ญหา เพืѷอเพิѷมประสทิธภิาพ & 
ประสทิธผิล ทําอยา่งไร?

ลบัคม 7 Habits…อปุนสิยัคนแถวหนา้แหง่ประสทิธผิล

วนัพธุทีѷ 25 มถิุนายน 2568
โรงแรมโนโวเทล สขุมุวทิ 20

หลกัสูตร 1 วัน

ทา่นละ    3,900 บาท ยังไม่รวมภาษีมูลคา่เพิѷม 7 %
เฉพาะนติบิคุคลสามารถหักภาษี ณ ทีѷจา่ย 3% ได ้
ราคานีѸรวมเอกสาร อาหารวา่งและอาหารกลางวันตลอดหลักสตูร
***สามารถหกัค่าใชจ้่ายทางภาษไีด ้200% ของคา่ใชจ้่าย
จรงิ ตามพระราชกฤษฎกีาฉบบัทีѷ 437 ใช ้19 ตุลาคม พ.ศ. 
2548 เป็นตน้ไป

คา่ลงทะเบยีน

วตัถปุระสงค ์

ดร.นพ.ยทุธนา ภาระนนัท ์
• Honorary guarantee: ไดรั้บการเชดิชเูกยีรตเิป็น ทีѷปรกึษา

ระดับ A ดา้นการบรหิารและพัฒนาองคก์ร จากกระทรวงการคลัง
• ทีѷปรกึษาวฒุสิภา ใน คณะอนุกรรมาธกิารทรัพยากรธรรมชาตแิละ

สิѷงแวดลอ้ม
• แพทยผ์ูเ้ช ีѷยวชาญดา้นจติวทิยาการใหคํ้าปรกึษาและเวชศาสตร์

ครอบครัว
• คอลมันสิตห์นังสอืพมิพก์รุงเทพธรุกจิ BizWeek เจา้ของคอลัมน ์ 

บรหิารเชงิบวก+ 
• นักวจิัย สํานักคณะกรรมการวจิัยแหง่ชาติ
• วทิยากรรับเชญิในหลายชอ่งรายการทวี ีอาท ิUBC news, 

Nation Channel, Health plus channel  เป็นตน้ 

วทิยากร

หวัขอ้ในการเรยีนรู ้(ตอ่)



ลบัคม 7 Habits…อปุนสิยัคนแถวหนา้แหง่ประสทิธผิล

วนัพธุทีѷ 25 มถินุายน 2568
โ

แบบฟอรม์การลงทะเบยีน

เพืѷอใหเ้กดิประโยชนส์งูสดุและความสะดวกแกผู่เ้ขา้สมัมนา กรณุากรอกรายละเอยีดใหค้รบทกุชอ่ง

ชืѷอบรษัิท _________________________________________ ประเภทธรุกจิ_______________________________________

     สํานักงานใหญ ่     สาขาทีѷ __________________ เลขประจําตัวผูเ้สยีภาษี _______________________________________  

ทีѷอยู ่______________________________________________________________________________________________

ผูป้ระสานงาน_______________________________________โทรศัพท_์________________ตอ่_______________________

อเีมล(์โปรดระบ)ุ_____________________________________โทรสาร___________________________________________

1.ชืѷอ-นามสกลุ______________________________________ตําแหน่ง___________________________________________

อเีมล(์โปรดระบ)ุ__________________________________________มอืถอื (โปรดระบ)ุ_______________________________

2.ชืѷอ-นามสกลุ______________________________________ตําแหน่ง___________________________________________

อเีมล(์โปรดระบ)ุ__________________________________________มอืถอื (โปรดระบ)ุ_______________________________

3.ชืѷอ-นามสกลุ______________________________________ตําแหน่ง___________________________________________

อเีมล(์โปรดระบ)ุ__________________________________________มอืถอื (โปรดระบ)ุ_______________________________

สทุธิหกั ณ ทีѷจา่ย 3%ภาษมีลูคา่เพิѷม 7%อตัราคา่สมัมนาจํานวนผูเ้ขา้สมัมนา

4,056.00117.00273.003,900.001 ทา่น

3,640.00105.00245.003,500.00
ลงทะเบยีนกอ่น
วนัสมัมนา 7 วนั

สอบถามขอ้มลูเพิѷมเตมิ

โทรศัพท ์085-938-6299, 082-4235915

ลงทะเบยีนสํารองทีѷน ัѷง
กรอกแบบฟอรม์ สง่มายัง 
 อเีมล์ brainassetsale1@gmail.com

วธิกีารชําระเงนิ

 โอนเงนิเขา้บัญชอีอมทรัพย ์ธนาคารกรุงเทพ สาขาบา้นแพว้
 เลขทีѷบัญชี 287-0-26170-4               
 เชค็ขดีคร่อมสัѷงจา่ยบรษัิท เบรนแอสเสท เซฟตีѸ เทรนนิѷง จํากดั 

กรณีหกัภาษ ีณ ทีѷจา่ย
บรษัิท เบรนแอสเสท เซฟตีѸ เทรนนิѷง จํากดั (สํานักงานใหญ)่
99/63 ซอยพุทธบชาู 36 แยก 1 แขวงบางมด เขตทง่คุรุ กรุงเทพฯ 
10140
เลขประจําตวัผูเ้สยีภาษ:ี 0105563158712

การแจง้ยกเลกิ: ผูส้มัครสามารถทีѷจะยกเลกิการเขา้อบรมได ้ใน
กรณีทีѷทา่นยกเลกิกอ่นวันงาน 15 วัน บรษัิทฯ จะหักคา่ธรุการ รอ้ย
ละ 10 ของคา่สมัคร และในกรณีทีѷทา่นยกเลกิกอ่นวันงาน 7 วัน 
บรษัิทฯ จะคนืเงนิรอ้ยละ 50 ของคา่สมัคร นอกเหนอืจากนีѸแลว้ 
บรษัิทฯ จะไม่คนืเงนิใดๆ ทั ѸงสิѸน

หมายเหต ุเมืѷอชําระคา่สมัมนาเรยีบรอ้ยแลว้โปรดสง่ใบPay-in เพืѷอ
เป็นหลักฐานการยนืยัน


